Gerardme”

Calendrier 2023
des Randonnées
et Activités

CLUB
VOSGIEN

Association de Gérardmer
www.club-vosgien-gerardmer.com



QUELQUES CONSEILS

CLUB VOSGIEN NATURE PROPRE

1-N’arrachez pas les plaques indicatrices, les plaquettes de rappel, les
panneaux de signalisation.

2-N’abandonnez pas vos ordures quand vous avez pique-niqué, ne
souillez pas les bancs, tables, refuges.

3-Nallumez pas de feu en forét, surtout en période de sécheresse.
Fumeurs, fumeuses soyez prudents !

4-Suivez les sentiers tracés, tenez les chiens en laisse.
5-Ne faites pas rouler les pierres dans les pentes.

6-Respectez les fleurs et les arbres de nos montagnes, ne cassez pas les
branches, ne cueillez pas les fleurs sans raison.

7-Ne cueillez pas les fruits qui pendent aux arbres des vergers.

Le Club Vosgien est soucieux de la Protection de la Nature.
Plus que tout autre, le marcheur du Club Vosgien doit respecter
la flore et la faune des sites qu’il visite.

PARLONS SECURITE
La Marche est un sport, pour la pratiquer vous devez vous assurer que

vous pouvez le faire sans risque.

Pour quune randonnée soit réussie, vous devez emporter un
minimum de boisson. II faut boire et salimenter régulierement pour
éviter les coups de fatigue. Il faut pouvoir gérer un imprévu. Vous
devez étre bien chaussés. Une bonne chaussure montante sécurisera
vos chevilles et vous évitera entorse, foulure ...



RANDONNEES / EVENEMENTS 2023

Date But Code | Durée | Responsables
Fernand Joéle
Mer 04/01 | Marche douce 1 1/2] (06 70 63 98 07)
Dim 08/01 | Galette des rois 1 1/2] ?ggé%ﬁ%%ﬂ%n
Mer 11/01 1/27]
Mer 18/01 1/2]
. Assemblée Générale CV 5 "
Dim 22/01 | Gerardmer/ mairie suivie repas o |Comiz
Jacky Thiebaut
Mer 25/01 | Raquettes 1 1/2] (06 72 35 18 97)
Mer 01/02 | Marche douce 1 | 1727 |FernandetJodle
(06 70 63 98 07)

Ven / Sam 4 .| Francois Poirot
3et4 /02 Raquettes au refuge du Sotré 2 2j (06 18 12 33 18)

Mer 08/02 1/2]

Mer 15/02 | Raquettes 1| 12 }’;gfgczk41§%lllx37)

Mer 22/02 1/2)

Mer 01/03 | Marche douce 1 127 Fgg%%ng;;g%é;?
Jeu02/03 | Raquettes 2 1/2] {ggné}: i6€2rr§31-§cil)10t
Mer 15/03 | Sérichamp 2 1/2] {Sgl%ai%dse}; 6)

Mer 22/03 | Autour de Gadémont 2 1/2] g)gnggg lf4z’}lt;1)3ertin
Sam 25/03 | Assemblée générale extraordinaire

suivi repas bénévoles

Mer 29/03 | Raquettes 1 1/2] (8%n4§§9n Slg 8 ehlinger

Mer 05/04 | Marche douce 1 1/2] Fgg%%ngfggooe}?




Date But Code | Durée | Responsables
sam 08/04 | Rencontre inter-club 2 | 17 |GV Valde Meurthe
gneulles

Mer 12/04 | Saulxures 2 1/2] %\gg{;?-gé%d&]%udes

]lejiueit1Z734 Cueillette Jonquilles 2] |Lesbénévoles

Dim 16/04 | Féte des Jonquilles

Jeu20/04 | Le Saint Mont 3 1 %&%ezng‘ze Iz\galrgi)n

Jeu27/04 | Les Balcons de Granges 3 1] g%nol; 153136\;’04)

B el I R [

Mer 03/05 | Marche douce 1 12] Fgér%ng;; Slgsl)e

(S]gm et Dim | WE rando Belfahy ) 2] Raymond Schmidt-Frangois
et07/05 | Planche des Belles Filles Poirot (06 18 12 33 18)

Jeu11/05 | Orbey 2 1 {Sgné};iggr&}gil;ot

Dim 14/05 | Festival marche nordique 1J (C(i)é6rgr6d7l7)a711c30é1)rt

Mer 17/05 | Le champ de Roches 2 1/2] 3816%5 ggl}lréo 17)

i 2 §fgi$ie]:)uL;(s métiers Azanne" 1 F(ggnl%()ilsz%%irlo g)

Mer 24/05 2 12 F(';lér;c(:)k?,};e?gts B

Ven 26/05 | Col d'Urbeis, le Climont 3 i) {gaﬁﬂg%a; 8i§8ehlinger

Jeu 01/06 | Bruyeéres 2 1 fggli 8p6681\642s2§)n

Mar 06/06 %slre?}fe?r‘;fc cv ) 1 (C(})%ra8r6d313)i5eig?l;mé

Mer 07/06 | Marche douce 1 1/2) Fgér%n%e;slg%e

e ) IR e 1




Date But Code | Durée | Responsables

L-Me-V Groupe de marcheurs 3et4 1J Patrick Roux

12-14-16/06 | Auvergne ( 3 randonnées) (06324561 37)

Mer 21/06 | Kaysersberg, Riquewihr 3 1] 2%,665587)111%0 17)

. Patrick Roux
Dim 25/06 | Barbecue Rochesson 2 1] (06 32 45 61 37)
Mer 28/06 | Haguenau 2 1] %\(I)%tlzlgligzoeig{%l)é Durin
Réunion des bénévoles marche R
Jeu 29/06 populaire / mairie a 20 Comite
S Jean-Francois Dehlinger
am 01/07 | Le Champ du feu 3 1] (06 45 89 80 36)

Fernand Joéle

Mer 05/07 | Marche douce 1 1/2] (06 70 63 98 07)

Jeu 06/07 | Marche d'orientation 1 1/2] Fgg%%(’isso%?\é%)

Reconnaissance marche Yves Colin-René Martin
Jewl3/07 | opulaire 5,10, 21 Km. 4 | (032958 54 54)
; Reconnaissance marche Yves Colin-René Martin

Dim 16/07 populaire marathon 4 ) (032958 54 54)

23 Juillet 41%™ Marche I(\)/Fulaire internationale de 1

montagne CV GERA ER

Jeu27/07 | La Trouche Raon I'Etape 3 1] %ﬁ%ﬁ—%ﬁd&l;udes
Fernand et Joéle

Mer 02/08 | Marche douce 1 1/2] (06 70 63 98 07)

Jeu 10/08 | Tour de Longemer, Retournemer | 3 1] F()a_’? c2a91 ggez;e;gc)e
Patrick Roux

Jeu17/08 | Chaume du Grand Ventron 3 1] (06 32 45 61 37)

Jeu24/08 | Autour du Markstein 3 1] g(;né%nzl 12641}11;1)361‘ tin

Jeu31/08 |Le Champ du feu (repas) 3 1] {%%né};igrgs%%mt
Fernand et Joéle

Mer 06/09 | Marche douce 1 1/2] (06 70 63 98 07)

Jeu07/09 | Sortie bus dans le Palatinat 1 1] Erancois Bravo

(06 20 50 53 58)




Date But Code | Durée | Responsables
Mer 13/09 | Le Tholy - la Forge 1 1/2] 19\15el31%)Curien (0686 21
Me/]/V Gérard Dieudonné (06
20-21-22/09 | Ferrette Sundgau 2 31 1863354 04)
V/S/D Randos avec Les Amis de -
29-30-01/09 | Tumulus / Waremme Bénévoles CVG
Fernand Joéle
Mer 04/10 | Marche douce 1 1/2] (06 70 63 98 07)
Sentier des fermes auberge au EdithVoirin
Jew05/10 | petit Ballon § 3 | (06 42 56 70 36)
Jeu12/10 | Sur les hauteurs de Thann 3 1] ](EaIGel élg f/g;n g;le
Jeuet Ven | Rouge Gazon / Lac des 3 2 Patrick Roux
19 et 20/10 | Perches / Lac de Neuweiher. (06 324561 37)
. Nelly Curien (06 86 21 95 30)
Mer 25/10 | Liezey 1| 1/2] | Rend Durin (03 29 60 48 37)
Fernand et Joéle
Mer 08/11 | Marche douce 1 1/2] (06 70 63 98 07)
Ban sur Meurthe, chapelle Evelyne Mangene
Mer I5/11 | feg Suisses 2| VI (06080107 58)
Jeu 16/11 g:lé?ri;rigging 2/0hMairie Comité et bénévoles
Sam 18/11 | Repas des Baliseurs Yves Colin
3 (06 56 74 50 17)
Mer 22/11 | Col de Cheneau a Vagney 2 1/2] %\(/)Igr;el-géailsdigudes
Francois Poirot
Mer 29/11 | Roche Morand 2 12] | (06 1?8 123318)
Mer 06/12 | Marche douce 1 | 127 |Fernandet Joéle
(06 70 63 98 07)
Sortie Marche de nuit ( lieu Patrick Roux
Mer 13/12 | 3 4¢finir). 2| V21 (06324561 37)
2024
Dim 07/01 | Galette des Rois / Gerbépal 1/2] | Comité
] Assemblée générale Club "
Wit 21 vosgien Gélgardmer suivi repas. 07| Cmies




COTATION DES MARCHES

Dénivelés cumulés/ | <10km | 10- 15- 20- | >25km
Distance 15km | 20km | 25km

<300m 1 2 2 3 3
300-600m 2 2 3 3 4
600-1 000m 2 3 3 4 4
>1000m 3 3 4 + [

1 = tres facile (familiale) — 2 = facile - 3 = moyenne (randonneur)

4 = assez difficile (randonneur confirmé) - 5 = difficile (randonnée sportive)
Cet indice de difficulté de la randonnée est destiné a informer le
randonneur avant le départ.

En cas de passage particulierement difficile (pente importante, terrain
tres accidenté, dangereux...) il conviendra de « surcoter » la randonnée.

MARCHE NORDIQUE

Dimanche 8h30 RDV Place des Déportés

et lundi

Jeudi 8h45 RDV Parking de la pépiniére
Vendredi  8h30 RDV a Rehaupal

Mercredi  18h de mi-avril RDV Place des Déportés

a mi-octobre
Un mail est envoyé aux participants pour confirmer la sortie en
précisant la distance et le dénivelé

Contact : Gérard DAUCOURT : 06 86 77 71 36



QUELQUES SOUVENIRS 2022...
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¢ ‘ Dimanche 14 mai 2023

Le club Vosgien Gérardmer
vous invite au Festival

Marche Nordique et Randonnée Pédestre

Rendez vous : Parking Mauselaine (au pied des pistes) a partir de 8H30

www.club-vosgien-gerardmer.com

Trois circuits proposés

‘ 8Km D+270m - 11km D+320m - 14 Km D+410m

Pour les Nordiqueurs

Chrono-Test

Inscription : 3€

Autres départs groupés et accompagnés

Départ Groupé sur les 3 circuits a 9H30 d’un animateur du club sans
Echauffement encadré par une animatrice chronométrage
du Club Gym Arc En Ciel
Classement indicatif et chronométrage 9HOO0 et 14HO0 pour les 14 Km
Inscription sur place de 8H30 a 9H00 9H45 et 14H15 pour les 11 Km

10HOO et 14H30 pour les 8 Km

Toute la journée, découverte et initiation

a la marche nordique

Départ possible sur les trois circuits des 9H15 et
jusqu’a 12H pour le 14 Km, 13H pour le 11 Km et 14H pour le 7Km

Pour les Randonneurs

Restauration

Flammekueches salées et sucrées, Boissons

Possibilité de pique-niquer sous abri avec tables et bancs

‘ Marché de producteurs locaux ‘

‘15 H : Conférence sur les bienfaits de la Marche Nordique‘

.
H wille de Gérardmer
nE=




41eme  MARCHE POPULAIRE

Internationale de montagne

GERARDMER

\osges 88

DIMANCHE 23
JUILLET 2023

VILLE de

organisée par
Le Club Vosgien de Gérardmer

jumelé avec «Les Amis du Tumulus»
Club des Marcheurs de Waremme (Belgique)

GERARDMER

PO Avec Uaide de la ville de Gérardmer,
‘ et de nombreux annonceurs
sous le patronnage du Crédit Mutuel

o f‘i >
Serardn Départ et arrivée 3 L'ESPACE LAC de Gérardmer

www.ffsp.fr

m facei)oagi.accotm@; ij\? ;:nce
V(.JSFIEN 10 21 42
km km km

Agrément ministériel

A du 20/06/06

Partenaires de la FFSP Reconnaissance de mission
d’utilité publique par arrété

A m E * 0°012156 du 02/06/2001
EHMINE Membre FFSP n°F0315
WVF VILLAGES il VisoFFSPn°2023-88-328-C



LE BUREAU EST A VOTRE DISPOSITION POUR TOUTES
INFORMATIONS CONCERNANT LE CLUB

Président Patrick ROUX 06 32 45 61 37
Trésorier Gérard DAUTCOURT 068677 71 36
Secrétaire Brigitte CHOUANIERE 06 81 68 39 28
Inspecteur des sentiers ~ Yves COLIN 06 5674 50 17

RENSEIGNEMENTS UTILES

Les sorties ont lieu quel que soit le temps sauf cas d’alerte orange ou
rouge, autant que possible selon le programme prévu sous réserve de
modification du circuit que le guide responsable jugerait utile.
Le rassemblement des participants aux randonnées ouvertes a
tous a lieu :
Place des Déportés (ex place de la Gare) coté rue de
la 3*m¢ DIA 4 Gérardmer.

Les horaires de départ sont en principe les suivants :
« 8h pour toutes les sorties de journée
« 13h30 pour celles de l'aprés midi
o Horaire libre pour les marches populaires

Pour tous les renseignements complémentaires, tél. 06 32 45 61 37.
Les réunions mensuelles du comité ont lieu le premier jeudi du mois
a 20h a KICHOMPRE, sauf exception formalisée.

ADHEREZ et FAITES ADHERER vos parents,amis et connaissances,
au Club Vosgien de GERARDMER.

Cotisation annuelle :
34€ par famille ou 22€ par personne seule, y compris assurance

responsabilité civile et abonnement a la revue «Les Vosges».

s
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